


Esse exercicio tem como objetivo “soltar” as maos.
Vocé sabia que seu corpo tem uma memoria muscular?
l M pO RT N c IA_ Sendo assim, quanto mais voce treinar esses movimentos, mais
sua mao vai estar acostumada a fazer tais movimentos na

(ﬂg M construcao das letras. Siga o passo a passo e repita
quantas vezes for preciso!
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Esse exercicio tem como objetivo te ajudar na construcdo da falsa caligrafia.
Siga o passo a passo, comece pela letra cursiva e va adicionando o contraste
em todas as partes que vocé fizer o tracado da letra para baixo.
Memorize: “Sobe fino, desce grosso!” Repita quantas vezes for preciso!
Obs.: O contraste deve ter a mesma espessura em todas as letras.
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em todas as partes que vocé fizer o tracado da letra para baixo.
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BLOCADA

Esse exercicio tem como objetivo te ajudar na construcdo de letras blocadas.
Siga o passo a passo, comece pela letra bastdo e va adicionando espessura
uniformemente em toda a letra. Repita quantas vezes for preciso! Nesse caso,
utilizamos duas linhas guias para delimitar a altura das nossas letras.
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[/% Esse exercicio tem como objetivo te ajudar na construcao de letras blocadas.
Siga o passo a passo, comece pela letra bastdo e va adicionando espessura

uniformemente em toda a letra. Repita quantas vezes for preciso! Nesse caso,

B L OCA DA utilizamos duas linhas guias para delimitar a altura das nossas letras.
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